
 
 گروه تغذیه

 

 یدبراساس آیین نامه جد برنامه درسی رشته کارشناسی تغذیه

 ( ترم اول  ) 

                                                       

 

 

 
 
 

 نام درس شماره درس ردیف
 تعداد واحد

 پیش نیاز
نوع 

 درس
 گروه ارائه دهنده

 عملی نظری

(1انديشه اسلامي ) 1010101 1  عمومي عمومي - - 2 

   - - 2 تاريخ اسلام 1010105 2

دانشگاهيپیش زبان  1010202 3  عمومي " - - 2 

مقدماتيبیوشیمي  1112194 4  بیوشیمي پايه - - 2 

 بیوشیمي پايه - 1 - آزمايشگاه بیوشیمي مقدماتي 1112197 5

(1)فیزيولوژي 1112167 6  فیزيولوژي " - - 2 

 آناتومي " - - 1 آناتومي 1112105 7

 اپیدمیولوژي و آمار  - - 2 آمار حیاتي 1112107 8

 روانشناسي  - - 2 اصول روانشناسي ومشاوره 1112184 9

 - پايه - - 1 روش هاي مطالعه ويادگیري 1112168 10

1تربیت بدني  1010203 11  تربیت بدني  - 1 - 

    2 61 جمع واحدها                          



 
 
 

 (ترم دوم   )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نام درس شماره درس ردیف
 تعداد واحد

 پیش نیاز
نوع 

 درس

گروه ارائه 

 عملی نظری دهنده

(2انديشه اسلامي ) 1010102 1 (1انديشه اسلامي ) - 2   عمومي عمومي 

(2فیزيولوژي ) 1112169 2  فیزيولوژي  - - 2 

 - " - - 2 جامعه شناسي پزشكي 1112109 3

4 8011121 صول اپیدمیولوژيا   بهداشت عمومي " آمارحیاتي - 2 

5 8111121 پزشكي انگل شناسي   انگل شناسي " - - 1 

6 1481112  

1112149 

 بیوشیمي پايه بیوشیمي مقدماتي 1 3 بیوشیمي متابولیسم

 7  1821112 پزشكيمیكروب شناسي    میكروب شناسي " - 1 1 

پیش دانشگاهيزبان  - 3 زبان عمومي 1112145 8  زبان - 

    2 16 جمع واحدها



 (ترم سوم)

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 نام درس شماره درس ردیف
 تعداد واحد

 پیش نیاز
نوع 

 درس

گروه ارائه 

 عملی نظری دهنده

بهداشت  " - - 2 بهداشت عمومي 1112113 1

 عمومي

 گروه تغذيه " بیوشیمي مقدماتي 1 1 شیمي مواد غذايي 1112172 2

(1تغذيه اساسي ) 1112173 3  گروه تغذيه " بیوشیمي متابولیسم - 2 

 تغذيه " - - 1 اصول ايمنولوژي 1112137 11

 عمومي - - - 3 ادبیات فارسي 1010201 5

 عمومي اختصاصي زبان عمومي - 1 اصطلاحات پزشكي 1112125 6

(1)پاتوفیزيولوژي 1112174 7 اصطلاحات  -2و1فیزيولوژي  - 2 

 پزشكي

" - 

 8  عمومي " - - 2 تاريخ تمدن و فرهنگ 1010107 

تغذيه زبان تخصصي 1112185 9  گروه تغذيه اختصاصي اصطلاحات پزشكي - 2 

2تربیت بدني 1010204 10 1تربیت بدني  1 -   تربیت بدني - 

    2 16 جمع واحدها



 (ترم چهارم )                                                   

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                                

 ردیف
شماره 

 درس
 نام درس

 واحدتعداد 
 پیش نیاز

نوع 

 درس

گروه ارائه 

 عملی نظری دهنده

 - 2 انقلاب اسلامي 1010104 1

 

- 

 

 عمومي عمومي

 بهداشت عمومي " - - 2 دانش خانواده 1010108 2

 اکولوژي غذا وتغذيه      1112178 3

 

(2( و)1تغذيه اساسي ) - 1  میكروب وايمني - 

(2پاتوفیزيولوژي ) 1112176 4 (1پاتوفیزيولوژي ) - 2   - - 

میكروب شناسي مواد  1112179 5

 غذايي

 تغذيه - میكروب شناسي پزشكي 1 1

(2( و)1تغذيه اساسي ) - 1 ژنتیک وتغذيه 1112177 6      

(2(و)1تغذيه اساسي ) - 2 فیزيولوژي تغذيه 1112104 7  تغذيه " 

اصول تنظیم برنامه هاي  1112123 8

 غذايي

(2(و)1)تغذيه اساسي  - 1  تغذيه " 

(2تغذيه اساسي ) 1112119 9    بیوشیمي متابولیسم - 3 

 تغذيه " اصول تنظیم برنامه هاي غذايي 1 - کاربرد رايانه در علوم تغذيه 1112140 10

بهداشت و مسمومیت  1112116 11

 غذايي

میكروب شناسي پزشكي-انگل شناسي - 2  تغذيه اختصاصي 

    2 17 جمع واحدها



 (ترم پنجم )

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                             

 ردیف
شماره 

 درس
 نام درس

 تعداد واحد
 پیش نیاز

نوع 

 درس

گروه ارائه 

 عملی نظری دهنده

اسلامياخلاق  1010103 1  عمومي عمومي - - 2 

خدمات تغذيه اي در مراقبت  1112186 2

بهداشتي اولیه هاي  

 تغذيه ختصاصي ارزيابي وضع تغذيه - 2

میكروب شناسي مواد  -شیمي موادغذايي - 1 اصول نگه داري موادغذايي 1112193 3

 غذايي

 تغذيه ختصاصي

تغذيه یتارزيابي وضع 1112187 4 (2(و)1)تغذيه اساسي  1 2   تغذيه اختصاصي 

اصول تنظیم برنامه -(2(و)1تغذيه اساسي ) - 3 تغذيه د ر دوره هاي زندگي 1112188 5

 هاي غذايي

 تغذيه "

اصطلاحات پزشكي -بیوشیمي متابولیسم - 2 دارو شناسي 1112138 6  فارماکولوزي  

(1رژيم درماني ) 1112189 7  تغذيه اختصاصي اصول تنظیم برنامه هاي غذايي - 2 

(2رژيم درماني ) 1112190 8  تغذيه اختصاصي اصول تنظیم برنامه هاي غذايي - 2 

دارو-تداخل غذا  1112191 9  تغذيه اختصاصي داروشناسي - 1 

آشنايي با تفسیر داده هاي  1112192 10

 پاراکلینیكي

 - اختصاصي ارزيابي وضع تغذيه - 1

    1 18 جمع واحدها



 ترم ششم()

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                                         

 نام درس شماره درس ردیف
 تعداد واحد

 پیش نیاز
نوع 

 درس

گروه ارائه 

 عملی نظری دهنده

 عمومي عمومي - - 2 آشنايي با منابع اسلامي 1010106 1

مواد يند بر ارزش آاثر فر 1112198 2

 خوراکي

 تغذيه اختصاصي شیمي مواد غذايي - 1

3 1751112 خدمات غذايي  مديريت  (2(و)1تغذيه اساسي) 1 1   تغذيه " 

ويژهي ها تغذيه گروه 1112199 4 -اصول تنظیم برنامه هاي غذايي - 2 

 ارزيابي وضع تغذيه

 تغذيه "

5  

1112126 

 هاصول آموزش و مشاور

 تغذيه

-زندگيتغذيه در دوره هاي  1 1

جامعه شناسي -روانشناسي  

 تغذيه "

(3رژيم درماني ) 1112200 6 (2( و)1رژيم درماني) - 2   تغذيه " 

(4رژيم درماني) 1112201 7 (2( و)1رژيم درماني) - 2     

در علوم  قیحقروش ت 1112205 8

 تغذيه

اپیدمیولوژي بیماريها-آمار حیاتي - 1 اپیدمیولوژي  " 

 و آمار

غذايي هايمكمل 1112202 9    داروشناسي - 1 

اصول برنامه ريزي در  1112203 10

 تغذيه جامعه

اصول -اصول اپیدمیولوژي - 2

 آموزش ومشاوره

  

ارزيابي -(2( و)1تغذيه اساسي ) 1 - سمینار تغذيه 1112204 11

 وضع تغذيه

 تغذيه "

بیماريها ي ناشي از سوء  1112127 12

 تغذيه

ارزيابي -(2و)( 1تغذيه اساسي ) - 2

 وضع تغذيه

 تغذيه "

    2 81 جمع واحدها



 

 ( ترم هفتم  )

  واحدهای کارآموزی بیمارستان :

 (1112206) بالینی در بخش آنکولوژیتغذیه  کارآموزی -1

 (1112207) هیکل وندیو پ زیالی، د یدر بخش نفرولوژ ینیبال تغذیه یکارآموز -2

 (1112208) بالینی در بخش های مختلف کودکان تغذیهکارآموزی  -3

 (1112209) ویژه بالینی در بخش جراحی و مراقبت های تغذیهکارآموزی  -4

 (1112210) بالینی در بخش غدد درون ریز تغذیهکارآموزی  -5

 (1112211) بالینی در بخش قلب و عروق تغذیهکارآموزی  -6

 (1112212) بالینی در بخش گوارش تغذیهکارآموزی  -7

 (1112213) کارآموزی در مدیریت خدمات غذایی -8

 (1112214) سرپاییکارآموزی تغذیه بالینی درکلینیک های رژیم درمانی جهت بیماران  -9

 (1112215) موزی تغذیه بالینی در کلینیک های ویژه جانبازان و معلولانآکار -10

 

 

 

 

 

 

 

 نام درس شماره درس ردیف
 تعداد واحد

 پیش نیاز
نوع 

 درس
 گروه ارائه دهنده

 عملی نظری

 کاراموزي در بیمارستانها  1

 

 تغذيه   10 

 2 روش تحقیق در  - 2 پروژه 1112132 

 علوم تغذيه 

 تغذيه اختصاصي

    10 2 جمع واحدها
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 ترم هشتم()

 
 

 : واحد های کارآموزی تغذیه در مراکز بهداشتی

 (1112216) کارآموزی تغذیه جامعه درمراکز بهداشتی درمانی روستائی -1

 (1112217) شهرستانکارآموزی تغذیه جامعه درمراکز بهداشتی درمانی  -2

 (1112218) شهری کارآموزی تغذیه جامعه درمراکز بهداشتی درمانی -3

 
 

 نام درس شماره درس ردیف
 تعداد واحد

 پیش نیاز
نوع 

 درس

گروه ارائه 

 عملي نظري دهنده

1 1921112  موزي در عرصه آکار 

غذايي صنايع  

 تغذيه   2 -

واحد هاي کارآموزي   2

 تغذيه در مراکز بهداشتي

 تغذيه   6 -

    8 - جمع واحدها
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